PARKINSON Foreningen
_______________________________________________________________

Festdag i Kreds Nordjylland
Lørdag den 19. september 2026, kl. 11.00 – 16.00 
Sted: Hotel Comwell Rebild Bakker, Rebildvej 36, Skørping 
Tilmelding på: https://parkinord.nemtilmeld.dk senest 1. september 2026 
Pris: 100 kr. pr. person 
Bestyrelsen i Parkinsonforeningen i Nordjylland, har i lang tid siddet på en pengekasse, erhvervet gennem vores to Parkinson Unity Walks. Begge fandt sted i nærheden af Sindal, nemlig Tolne og Slotved Skov i hhv. 2018 og 2024. Nogle af pengene har vi brugt på at støtte unge forskere, med interesse i Parkinsons sygdom. Men en del af pengene, skal også komme medlemmerne i kredsen til gode. Vi har derfor besluttet os for at afholde, en større fest med stor frokost, Musik, Dans og Sang. 
_________________________________________________________________________________
Vi har lokket Danmarks dansedronning, Elisabeth Dalsgaard til at komme til Rebild og stå for dansen. Det sker i et unikt samarbejde med Rebild Spillemændene. Elisabeth er blandt andet kendt for Parkinson Ballroom Fitness, som er ”pardans uden partner”. 
Rebildspillemændene byder også ind med deres kompetencer, indenfor folkedans herunder kædedans og sang. 
Programmet for dagen ser således ud: 
11.00 – 11.30: Ankomst – tag-selv kaffe 
11.30 – 12.15: Elisabeth Dalsgaard er på gulvet 
12.30 – 13.30: Frokostbuffet 
13.45 – 15.15: Elisabeth er på gulvet (45 min.) ellers fri dans med musik og kaffe 
15.15 – 16.00: Afrunding med sang og overraskelser 
Der sat god tid af til pauser. Man er velkommen til at deltage, selvom man ikke forventer at kunne deltage i al dansen. Indlæg blot dine egne pauser. Det er en fælles dag, vi fejrer vores samvær i klubber og kredsen. Vel mødt – Vi ses! 
Kredsbestyrelsen Nordjylland 
