Slå tilbage mod Parkinson: Padel som vej til mindre smerte, bedre mobilitet og stærkere socialt fællesskab

Fysisk aktivitet har vist sig i flere studier at have god indflydelse på patienter med Parkinson. Det har vist sig, at vedvarende fysisk aktivitet har positiv indflydelse på symptomprogressionen, og hjælper til øget livskvalitet (3, 4). Ydermere, har fysisk aktivitet vist sig, at forbedre eller vedligeholde mobiliteten hos patienter med Parkinson, og minimere smerte (5, 6). 

Flere studier har undersøgt bordtennis’ indflydelse på Parkinson, og vist positive resultater(1). Ydermere har et studie beskæftiget sig med hvilke typer af sport, som patienter med Parkinson foretrækker. Her blev det nævnt, at 21,7% foretrækker at spille en ketchersport, men dette er ikke blevet undersøgt ekstensivt(2). På baggrund af disse opdagelser, vil vi gerne undersøge nærmere omkring hvordan sporten Padel, kan hjælpe Jer, til at bibeholde Jeres mobilitet så længe som overhovedet muligt. 

Vi vil derfor gerne lave et projekt sammen med jer, som omhandler undersøgelsen af borgere med Parkinsons, og hvilken effekt fysisk aktivitet i form af ketchersporten padel har på mobilitet, smerte og social tilbagetrukkenhed. 

Vi har brug for jeres hjælp til at forme og drive studiedesignet, så det kan hjælpe Jer bedst muligt. Vi har brug for Jer som eksperter på området, for at finde ud af hvad der giver mening for borgere med Parkinsons. 

Det konkrete setup – herunder hyppighed, varighed og indhold – ønsker vi at udvikle i tæt samarbejde med jer. Forløbet er tænkt som en co-creation-proces, hvor jeres behov, ønsker og erfaringer er centrale, og hvor vi sammen designer det forløb, der skaber størst mulig værdi for jer.

Som et muligt udgangspunkt kunne forløbet bestå af, at I besøger Match Padel Aalborg op til to gange om ugen med én times spil per gang. Undervejs vil vi følge jer tæt og løbende evaluere forløbet. Vi vil blandt andet måle jeres neurologiske progression ved hjælp af transcranial magnetic stimulation (TMS) og elektroencefalogram (EEG), med særligt fokus på de motoriske områder i hjernen, for at undersøge hvilken effekt padeltræningen har.
Dette er dog blot et oplæg, og vi ser frem til i fællesskab at tilpasse og videreudvikle forløbet sammen med jer.
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